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Resuio N vcroools

O leite é alimento de elevado valor nutricional. E esse
fator faz com que o mesmo seja um excelente meio de
cultura para a maioria dos microrganismos. O processo
de pasteurizagdo é necessario e eficiente, e tem por
finalidade reduzir o niUmero de microrganismos presentes
no leite e eliminar os agentes patogénicos. O objetivo
deste trabalho foi estabelecer associagbes entre as
caracteristicas dos consumidores de produtos lacteos,
destacando a preferéncia pelo produto lacteo
industrializado (formal) ou n&o industrializado (informal), e
as razbes para essa preferéncia, quais os produtos
lacteos mais consumidos A metodologia utilizada foi um
levantamento utilizando-se um questionario com 23
questdes, aplicado até o momento a 150 consumidores
de leite e derivados, em diferentes pontos do municipio
de Currais Novos-RN, no periodo de julho a outubro de
2009. Os resultados apresentados mostraram associacao
entre o consumo do produto informal e as caracteristicas

do consumidor (grau de escolaridade, local de moradia, Tabela 1-

renda familiar, local de compra e o conhecimento sobre a
possibilidade desses produtos de causar doencga).

. AMOSTRAGEM
O procedimento metodolégico foi a realizagdo de um
estudo analitico-descritivo das caracteristicas dos
consumidores de produtos lacteos formais e informais.

. ELABORACAO DO QUESTIONARIO
O método de entrevista utilizado foi baseado na
aplicacdo de um questiondrio estruturado em 23
perguntas.

«  APLICAGAO DO QUESTIONARIO
As perguntas foram realizadas de forma inteligivel,
claras e objetivas, utilizndo-se um vocabulario adequado
a situagao.

RESULTAD:!

Importancia do consumo e proibicdo da
comercializagédo do leite in natura (cru), Currais Novos , RN ,

COMPARAQAO ENTRE OS CONSUMIDORES DE
PRODUTOS LACTEOS INDUSTRIALIZADOS E NAO
INDUSTRIALIZADOS E SUAS PROFISSOES

W Produto Formal

B Produto Informal

Figura 2 - Comparacdo do consumo de leite e as profissdes dos
entrevistados no municipio de Currais Novos/RN. Os dados séo
pi em por

Os dados demonstram que independente da profissdo
dos entrevistados, existe o consumo de leite e derivados
de produtos informais, em menor ou maior porcentagem.
Todavia, deve-se ressaltar a importancia de esclarecer
melhor os consumidores sobre o tipo de produtos que
eles estdo consumindo, uma vez que a simples

transmissdo de informagdo educacional escolar ndo foi
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A Concordam com a proibigéo de
Palavras-chave: leite, produtos lacteos, consumidol Importincia do consumo comercializagdo do leite cru
DTAs, microrganismos patogénicos_ Fregiiéncia [ Percentual Freqiiéncia I Percentual
Sim 147 98% 69 46%
Nao 3 2% 81 54%

suficiente para resultar em mudancas de habitos por

150 100% 150 100%

parte do consumidor, conforme os dados obtidos neste
estudo.

INTRODUC Toul

“O consumo de leite e derivados informais causa
inUmeros prejuizos a saude da populagéo, porém esses
dados ndo sdo na maioria das vezes, divulgados. O
conhecimento dos principais patégenos existente no leite
cru, desde as etapas iniciais de produgao, é de extrema
importancia para a Saude Publica, uma vez que a partir
desses dados seria possivel a criagdo de politicas de
controle de possiveis enfermidades causadas por esses
agentes (SCALCO, 2005). O numero crescente e a
gravidade das doencgas transmitidas por alimentos em
todo o mundo tém aumentado consideravelmente o
interesse da populagdo neste assunto (LEITE et al,
2002). Muitos casos de Doengas Transmitidas por
Alimentos (DTAs) poderiam ter sido evitados se os
consumidores fossem mais bem informados sobre o
alimento que estdo consumindo. A prevencdo das DTAs
requer um desempenho de todos: governo, 6rgaos de
saude e populagdo em geral. A estratégia de prevengao
compreende medidas regulamentares, atividades
educacionais, vigilancia das DTAs e monitoramento de
contaminantes (WHO, 2000).

No Brasil, o leite é obtido sob condigdes higiénico-
sanitarias deficientes e em conseqliéncia apresenta
elevados nimeros de microrganismos, o que constitui um
risco a saude da populagdo, principalmente quando
consumido sem tratamento térmico, elaborados a partir
do leite cru, a venda no comércio de todo o territério
nacional, ameagando a salude da populagio
(CERQUEIRA et al., 1995). A populagdo mundial tem se
preocupado cada vez mais com o consumo do alimento
seguro, embora ainda ocorram milhares de casos de
DTAs. Nos EUA, estima-se que ocorra cerca que nove
milhdes de casos pro ano (ALTEKRUSE et al., 1996). Os
paises em desenvolvimento sdo afetados por uma
grande variedade de DTAs. O perfil epidemiologico das
DTAs no Brasil ainda é pouco conhecido. (AMSON et al.,
2006).

Verifica-se, porém, assimetria entre as informagoes
coletadas, pois segundo os entrevistados o que
impulsiona o ato de consumo sao fatores associados,
principalmente a saude (Tabela 1). Portanto, dentro
desse contexto, os consumidores ndo estabelecem uma
relagdo direta entre o processo de pasteurizagao do leite
a uma maior higienizagdo do produto. Como explicar
entdo a preferéncia dos consumidores pelo leite
comercializado na forma tradicionalmente (leite cru), de
“porta em porta”. Uma possibilidade é a resisténcia a
mudancas de determinados hébitos alimentares por parte
de muitos consumidores.

Com relagédo a quantidade/demanda de leite, em média,
sdo consumidos 2 L/dia. Considerando que a média das
familias na cidade é de seis pessoas, observa-se que o
consumo médio por individuo esta em torno de 0,33 L/dia
(cerca de 120 L/ano). Esse consumo esta abaixo dos
padrées minimos necessarios para um individuo,
segundo a OMS que deve ser 200L/ano.

CONSUMIDORES DE PRODUTOS LACTEOS
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CONSIDERACGES FINAS I

O consumo de produtos lacteos informais ocorre
independentemente do sexo, idade, fonte de renda e
escolaridade. Entretanto, o consumo de produtos
informais é mais freqllente entre as pessoas que
moram na zona rural e entre familias com a renda mais
baixa, embora existam pessoas com renda superior

que também faz o consumo desses produtos.

Os consumidores de produtos lacteos informais
consideram esse tipo de produto como sendo um
produto mais saudavel, que contém menos
conservantes, por ser um produto fresco e mais
saboroso, ter um prego mais acessivel, entre outros
fatores. Frente a esses relatos, é preciso que as
autoridades sanitarias, juntamente com o setor formal
industrial, realizem campanhas de esclarecimento
sobre as reais diferencas entre leite e os produtos
lacteos industrializados e os informais, esclarecendo
assim a populagao do risco ao qual ela esta exposta.
Esse dado é muito preocupante para a Saude Publica.
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